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Ablauf:

Aikido-Lehrgang in Kiel
am Samstag, den 11.10.2025

Aikido: (fir Anfanger und langer Ubende)  13:00 -14:30 Uhr

Pause: 14:30 -15:00 Uhr
Sitz-Meditation: 15:00 -15:25 Uhr
Geh-Meditation: 15:25 -15:30 Uhr
Aikido: (fir langer Ubende) 15:30 -16:30 Uhr
Pause: 16:30 -16:40 Uhr
Aikido: 16:40 -17:40 Uhr
Mattenabbau und Verabschiedung: 17:40 -18:00 Uhr

Teilnahme am Lehrgang ist auch teilweise moglich.

Meditationskissen sind vorhanden.

Wer mochte, kann eine eigene Decke fur die Zeit der Sitz-Meditation
mitbringen.

Bitte eigene Pausengetranke mitbringen.

Bitte 15 Minuten vor Beginn des Lehrgangs im Ubungsraum erscheinen

und bequeme Sportkleidung und Schlappen fiir die Umkleidekabine
mitbringen.

Ort:

Zeit:

Lehrer:

Kosten:

Anmeldung:

Halle der Kieler Gelehrtenschule
Kieler Turnbund Brunswik von 1899 e.V.
Breiter Weg 11, 24105 Kiel

13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Manutsch Hedayati (5. Dan Aikido)
Weitere Informationen siehe unter www.aikidomeditationkiel.de

keine

bis zum 02.10.2025 an: aikidoundmeditation@t-online.de

Nach dem Lehrgang ist ein gemeinsames Essengehen bei einem Restaurant in der Nahe geplant.
Wer mitkommen mochte, gebe bitte bei Anmeldung Bescheid, damit wir rechtzeitig einen Tisch

bestellen kbnnen.

Haftung fir Unfalle und Schaden wahrend des Lehrgangs ist ausgeschlossen.


http://www.aikidomeditationkiel.de/
mailto:aikidoundmeditation@t-online.de

